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MASAZ KLASYCZNY, RELAKSACYJNY, TKANEK GLEBOKICH, BANKA CHINSKA ORAZ DRENAZ
LIMFATYCZNY MANUALNY

W zaleznosci od zgdanego efektu, masaz ma dziatanie lecznicze, relaksacyjne, rozluzniajace,
pobudzajgce badz przeciwobrzekowe.



DRENAZ LIMFATYCZNY BOA

Terapia drenazem limfatycznym pobudza przeptyw limfy przez naczynia limfatyczne w organizmie.
Masaz pneumatyczno-uciskowy odbywa sie poprzez ucisk w napetnianych powietrzem rekawach.

Wskazaniem do drenazu limfatycznego sg przede wszystkim obrzeki zwigzane z zabiegiem
mastektomii, urazem czy zabiegiem operacyjnym a takze dna moczanowa i zespét Reynaud’a.



MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Zabieg szczegdlnie polecany osobom, zmagajacymi sie ze wzmozonym napieciem mieSniowym czy
nadmiernym stresem.



KINESIOLOGY TAPING

Metoda plastrowania, polegajaca na oklejeniu specjalng tasmga powierzchni ciata. Dzieki odpowiednio
natozonej aplikacji zwieksza sie przestrzen miedzy skéra wtasciwa a powiezig, usprawniajgc




mikrokrazenie krwi i limfy.
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Zabieg polega na schtadzaniu chorego miejsca oktadami zelowymi. Krioterapia stosowana jest w
stanach zapalnych, obrzekach oraz dolegliwosciach bélowych.

MAGNETOTERAPIA

Zabieg leczniczy, ktoéry jest przeprowadzany za pomocga pola magnetycznego niskiej czestotliwosci.
Zabieg jest catkowicie bezbolesny. Pole magnetyczne wykorzystywane jest do leczenia m.in. schorzen
z zakresu: ortopedii, reumatologii, neurologii, urologii.

Do gtéwnych efektéw biologicznych owego zabiegu mozna zaliczy¢ dziatanie regenaracyjne,
przeciwzapalne oraz przeciwbélowe.



LASEROTERAPIA

Zabieg z wykorzystaniem promieniowania laserowego w zakresie widzialnym(dtugos¢ fali 650 lub
660nm) oraz niewidzialnym(dtugos¢ fali 808nm). Waznym elementem jest brak efektu cieplnego
podczas zabiegi, co pozwala na stosowanie lasera w stanach ostrych.

Zabieg ten ze wzgledu na szerokie spektrum dziatania mozna stosowac w schorzeniach z zakresu
ortopedii, reumatologii, neurologii czy dermatologii.
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ELEKTROTERAPIA

Zabiegi z wykorzystaniem pradu statego oraz zmiennego o réznej czestotliwosci. Mozliwe jest
wykonanie terapii pragdami interferencyjnymi, TENS, pradami diadynamicznymi, zabiegu galwanizacji
czy jonoforezy oraz terapii impulsami prostokatnymi lub tréjkgtnymi.



ULTRADZWIEKI

Ultradzwieki to zabieg, wykorzystujgcy fale mechaniczng, prowadzacg do mikromasazu tkanek z
efektem cieplnym.

Zabieg szczegdlnie polecany w stanach zapalnych, w leczeniu zespotéw boélowych, w zmniejszeniu
obrzeku, w celu przyspieszenia zdrowienia tkanek, w celu odbudowy i poprawy krazenia, zwiekszenia
rozciggliwosci tkanki tgcznej, zmniejszeniu napiecia miesni, sciegien i wiezadet.
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SWIATLOLECZNICTWO- LAMPA SOLLUX

Lampa sollux to lampa lecznicza, ktéra emituje promieniowanie podczerwone. W zaleznosci od
zadanego efektu wykorzystywane sg filtry - niebieski(dziatanie tagodzace, przeciwbdlowe) i
czerwony(dziatanie przeciwzapalne i rozluzniajace).
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OKLADY BOROWINOWE

Borowina jest rodzajem torfu, ktory dzieki zawartym w nim substancjom bakteriobdjczym, odzywczym
i przeciwzapalnym wykorzystywany jest w fizjoterapii. Podgrzana borowina dziata rozluzniajaco na




bolace miesnie, a przy tym dostarcza do organizmu wiele cennych sktadnikéw - miedzy innymi
kwasOw organicznych czy soli mineralnych. Zabiegi z borowiny dedykowane sg najczesciej osobom
cierpigcym na boéle kregostupa, schorzenia stawdw i choroby reumatyczne.
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BONY PODARUNKOWE

Wszystkie nasze ustugi dostepne sg rowniez w przypadku zakupu bonu podarunkowego, ktéry jest
wspaniatym pomystem na prezent dla bliskiej osoby.
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W celu realizacji bonu,
prosimy 0 wczesniejsze
umaowienie wizyty.

Kod bonu

PEDAGOG SPECJALNY

e terapia dzieci z autyzmem,
e terapia pedagogiczna.



LOGOPEDA | NEUROLOGOPEDA

terapia integracji sensorycznej,

terapia miofunkcjonalna,

terapia reki,

terapia TUS(Trening Umiejetnosci Spotecznych) dla dzieci i 0séb dorostych,

trening funkcji poznawczych dla dzieci,

* terapia zaburzen mowy u dorostych i dzieci(afazja, dyzartia, ORM(Opdzniony Rozwdj Mowy),
zaburzenia mowy w wyniku udaru, przebiegu choroby Alzheimera i innych schorzenh uktadu
nerwowego).
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